BezpecCne na internete ,,Nikdy nevieS, kto sa pozera”

Mili rodicia, touto cestou Vas ziadame, aby ste dozreli na Vase deti, oboznamili ich
s nebezpecenstvom surfovania na internete. Policia zaznamenava ¢im viac pripadov, kedy cudzi
Pudia vyuziju dovercivost’ deti, vylakaji od nich osobné udaje, vyhrazaja sa, alebo ziadaju
o osobné stretnutie ....

Milé deti! Ako sa bezpecne spravat’ ked’ surfujete na internete!!!

NajdolezitejSie je, aby ste:
- neotvarali maily ¢i spravy od neddveryhodnych osob, ktoré nepoznate, tieto spravy
mozu obsahovat’ virusy
- nepouzivajte jednoduché a 'ahko uhadnutel'né hesla, pri vol'be pouzivajte ¢isla, vel'ké aj
malé pismena, alebo Specidlne znaky
- Chraiite si svoje heslo! Nezapisujte si ho, radSej si ho zapamitajte. Neposielajte svoje
heslo nikomu, ani ho neprezradzajte

Ak mate facebook ¢i instagram, tak si poriadne rozmyslite aka fotku o sebe uverejnite, cudzi
I'udia mo6zu vase fotky zneuzit. Uverejnena fotka moéze kolovat’ na internete aj roky. Mozu si ju
ini 'udia stiahnut’ a zneuzit. Mnoho dat zostava archivovanych na zaloznych serveroch, a preto si
vel'mi dokladne premyslite, ¢o na socidlnych strankach uverejnite.

Ak sa dostanete do nebezpecnej situicie, ako napr. bude sa vam niekto vyhrazat’, odcudzi vas
profil, ¢i pozmeni fotky, alebo vo vaSom mene bude vypisovat’ kamaratom neslusné komenty:

- Okamzite to povedzte svojim rodi¢om

- Na stranke www.stopline.sk moZete Ziadat’ o STOPNUTIE Vasej stranky

- Obratte sa spolo¢ne s rodi¢mi na policiu, kde vSetko podrobne porozpravajte policajtovi

Ten, kto vam robi zle svojim ¢inom sa moze dopustit’ priestupku, ¢i trestného €inu, za ¢o
moze byt stihany. Zakon hovori, Ze za priestupok, ak napr. napiSe niekto pod vase fotky vulgarne
slova, tak t4 osoba moZe byt stihana ak uz dovfsila 15 rokov svojho Zivota. A trestného ¢inu sa
dopusta osoba, ak napr. niekoho ohovéra, ¢i sa nebezpec¢né vyhraza (napr. napiSe vam, Ze vas
zabije), v tom pripade osoba musi mat’ 14 rokov, aby mohla byt stihana za svoj ¢in.

Preto si aj vy premyslite, akii komunikaciu budete viest’ a s kym. Nie je to hra a mdZze sa to
obratit’ na vel'mi vdZnu vec.

Tym, ze travite vela Casu surfovanim na nete a hranim sa, moZete sa stat’ zavislymi.

Co vlastne znamena zavislost’ na poc¢itaci?

Zavislost na pocitaci znamena, Ze vela ¢asu stravite pred pocitacom, co vdm moze zhorsit
vas zdravotny stav (poSkodenie zraku, stres, ospalost’, nesustredenost’ mimo PC). Pocitac je isty

druh drogy a st l'udia, ktori sa musia liecit’, aby sa zbavili tejto zavislosti.

Svoj vol'ny Cas vyuzite radsej s kamaratmi v prirode, spolo¢enskymi hrami, Sportovymi
aktivitami.....


http://www.stopline.sk/

Biztonsagosan az interneten
»S0ha nem tudhatod, ki figyel”

Kedves Sziilok!
Eziiton szeretnénk Ondket kérni, hogy forditsanak kiemelt figyelmet gyermekeik internetes
tevékenységére, és beszélgessenek veliik az online tér veszélyeirdl. A renddérség egyre tobb olyan
esettel talalkozik, amikor idegen személyek visszaélnek a gyermekek johiszemiiségével: személyes
adatokat csalnak ki toliik, fenyegetdznek, vagy akar személyes talalkozot is kezdeményeznek.

Kedves Gyerekek! Hogyan viselkedjetek biztonsdgosan az interneten?

Fontos szabalyok:

e Ne nyissatok meg ismeretlen személyektol érkezo e-maileket vagy tizeneteket, mert azok
akar virusokat is tartalmazhatnak.

o Ne hasznaljatok egyszerti, konnyen kitalalhat6 jelszavakat! A jelszo legyen Osszetett:
tartalmazzon szamokat, kis- és nagybetiiket, illetve specialis jeleket.

« Ovjatok a jelszavaitokat! Ne irjatok le sehova, inkabb jegyezzétek meg. Soha ne kiildjétek
el senkinek, és ne osszadtok meg masokkal.

Ha van Facebook- vagy Instagram-profilotok, nagyon gondoljatok meg, milyen
fényképet tesztek kdzz¢ magatokrol. Idegenek visszaélhetnek ezekkel a képekkel, letolthetik,
tovabbterjeszthetik, és akar éveken at is keringhetnek az interneten. Sok adat biztonsagi
szervereken archivalva marad, ezért mindig alaposan mérlegeljétek, mit osztotok meg a vilaghalon.

Mit tegyetek, ha veszélyes helyzetbe keriiltok?

Példaul ha valaki fenyeget benneteket, ellopja a profilotokat, megvaltoztatja a
fenyképeiteket, vagy a nevetekben durva iizeneteket ir a barataitoknak:
e Azonnal szo6ljatok a sziileiteknek!
o A www.stopline.sk oldalon kérhetitek az oldal vagy tartalom letiltasat.
o A sziileitekkel egyiitt forduljatok a renddrséghez, és részletesen mondjatok el, mi tortént.
Az, aki rosszat tesz veletek, szabalysértést vagy bilincselekményt kovethet el, amiért
feleldsségre vonhato.
Szabalysértésnek mindsiil példaul, ha valaki tragar vagy sértd megjegyzéseket ir a képeitek ald —
ilyen esetben az elkdvetd 15 éves kortdl biintethetd.
Biincselekményrdl beszeliink példaul ragalmazas vagy sulyos fenyegetés esetén (példaul:
,»megollek™). Ilyen esetekben az elkdvetd mar 14 éves kortol felelsségre vonhato.
Ezért is fontos, hogy mindig gondoljatok at, kivel és mirél kommunikéltok az interneten. Ez
nem jaték, konnyen nagyon komoly kovetkezményei lehetnek.
Az is veszE€lyt jelenthet, ha tul sok id6t toltotok internetezéssel vagy jatékkal, mert
fiigg6ség alakulhat Kki.

Mit jelent a szamitogép-fiiggoség?

A szamitogép-fiiggdség azt jelenti, hogy valaki tl sok 1d6t tolt a képernyd eldtt, ami
ronthatja az egészségi allapotat: latasromlashoz, stresszhez, almossaghoz, figyelemzavarhoz


http://www.stopline.sk/

vezethet. A szamitogép egyfajta ,,digitalis drog”, és vannak, akiknek szakember segitségére van
sziikségiik ahhoz, hogy megszabaduljanak ettdl a fliggdségtol.

Szabadidotoket inkabb toltsétek a barataitokkal a természetben, tarsasjatékozassal,
sportolassal és kozos élményekkel.



