COVID-19

COVID-19: Pomoc sebe a druhym

Osoby s vyssim rizikom ochorenia

9 Co robit, ak ochoriete Kto je vo vacsom riziku?
@

Miektorym ludom hrozi vacsie riziko nakazy, ako poukazujd prvotné informacie z krajin,

Zostante doma a kontaktujte svojho lekara. kde sa prudlﬁ:l- rozeiril COVID-19 a to:
Kontaktujte svojho lekara a informuijte ho o svojich priznakoch. Povedzte mu, Zze mate alebo mozete '

mat' COVID-19. Tato informacia mu pomaze sa o \/as postarat’ a taktiez zabrani infikovaniu alebo ® Starsiludia vo veku 60 rokov a viac.

vystaveniu nakazy inych ludi. s - co - . .
Ak nie ste dostatoctne chori na hospitalizaciu, mozete sa uzdravit' doma. e LUdIa' ktori najll Vazie ¢ hronicke oc hﬂl’EﬁIE, ako L riklad:
Rozoznajte, kedy treba vyhladat’ naliehavi pomoc v nidzi. o ochorenie srdca,

o cukrovku,
o plicnu chorobu,
o chronické ochorenia so znizenim imunity.

Ak mate niektory z vysSie uvedenych varovnych signalov, okamazite vyhladajte lekarsku pomoc.

Co mdzu urobit' ostatni, aby podporili

Pripravte sa na COVID-19

® najohrozenejsich ludi

Podpora okolia pre starsich ludi : . s . . =
Podniknite kroky na znizenie rizika nakazy
® Pripravné planovanie komunity (Zijicom na sidlisku, v spoloénych priestoroch &i v okoli) na COVID-19
by malo zahriat' starsich fudi (60 rokov a viac), ludi so zdravotnym postihnutim a organizacie, ktoré Ak ste kvali svojmu veku, alebo kvéli vaznemu dihodobému

ich podporuji, aby sa zabezpecilo zohladnenie ich potrieb.

o0 Mnoho z tychto jednotlivcov Zije v komunite a mnohi z nich st zavisli od sluzieb a podpory zdravotnému problému vystaveny vacsiemu riziku plyndcemu

poskytovanej v ich domovoch alebo v komunite, aby si udrzali svoje zdravie a nezavislost. % z potencialne vaznejsieho priebehu echorenia COVID-13, je
® Zariadenia dihodobej starostlivosti by mali obmedzit’ kontakt s verejnostou a dodrziavat’ hygienické — mimoriadne dalezité, aby ste podnikli nasledovné krok
Yy Ve S ystep 'l
pokyny, aby zabranili zavedeniu a rozsireniu COVID-19. na znizenie rizika nakazy:
Podpora od rodiny a opatrovatela * Poproste svoje okolie, aby vas dostatoéne zasobili na obdobie aktualne wyhlasené viadou alebo

krizovym Stabom.

it /) et G o b G e ) Dodrzujte bezpetnostné opatrenie tykajice sa dostatoéného odstupu od injch ludi aspof 2 metre.

£ !ekarne. ) ) ) o , . o ) ® Kedchodite na verejnost, noste na twari risko a drzte sa dalej od chorjch, obmedzte Ozky kontakt
® Zasobte sa potravinami, ktoré sa nekazia rychlo, aby ste ich mali doma po ruke a tak minimalizovali e
RRED A S St ¢ 5 o g R a umyvajte si Casto ruky.
navstevy obchodov. Potraviny zabezpecte na krizové obdobie, ktoré je aktualne vyhiasené viadou * Davom sa wyhijbajte o najviac
alebo krizovym Stabom. '
v * \yvarujte sa cestovaniu vo verejnej doprave.
* (Od prepuknutia choroby COVID-19 vo vaSom okoli zostante doma o najviac, aby ste znizili riziko
nakazy. Vychadzajte iba v nutnijch pripadoch, ako je napriklad nakup potravin.
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Majte po ruke zasoby

\

Ak sa COVID-19 siri vo vasom okoli

* Poproste okolie, aby vam pomonhli ziskat' zasoby nevyhnutnich veci. & &

\/ pripade, Ze uzivate pre vase zdravie nevyhnutné lieky, obratte sana

swojho lekara a poziadajte ho o predpis, pokial je to mo2né prostrednictvomn

e-receptu, vasich potrebnych liekov. Tie by ste mali mat' k dispoazicii

v pripade, Ze vo vasom okoli déjde k prepuknutiu nakazy COVID-19 a vy

budete potrebovat' dihsi Eas zostat' doma (predpoklad 2 tjzdne).

* Uistite sa, e mate doma volhe predajné lieky [na lie€bu horiEky a ingch
priznakov) a zdravotnicke potreby (servithy, atd'). VaEsina fudi sa bude méct'
z COVID-19 zotavit' doma.

* Majte po ruke dostatok domacich potrieb a potravin, aby ste boli na isty cas
pripraveni zostat' doma (predpoklad 2 tyzdne).

Urobte dalsie opatrenia na vytvorenie vacsej vzdialenosti medzi sebou a
ostatnymi, aby ste znizili riziko vystavenia sa nakaze tymto novym virusom.

® Zostante Co najviac doma.
® 7vazte sposoby zaobstarania jedla do svojho domu
prostrednictvom rodinnych, socialnych alebo obchodnych sieti.

Ak vo vasom okoli prepukne nakaza COVID-19, moze to trvat' aj niekolko tyzdnov (prepuknutie
znamena nahle ochorie velkého mnozstva fudi). V zavislosti od toho, aké zavazné je prepuknutie
choroby, m6zu uradnici verejného zdravotnictva odporucit' kroky na znizenie rizika vystavenia sa
COVID-19. Tieto kroky m6zu spomalit’ Sirenie virusu a znizit' dopady choroby.

Dodrzujte kazdodenné bezpecnostné

opatrenia Spravte si plan v pripade ak ochoriete

® Konzultujte so svojim lekarom moznosti ziskania dalSich informacii o
sledovani vasho zdravotného stavu a priznakov indikujicich COVID-19.

® Zostante v kontakte s ostatnymi (telefonicky alebo e-mailom). Ak
ochoriete je mozné, Ze budete musiet’ poziadat’ o pomoc priatelov, rodinu,
susedov, komunitnych zdravotnickych pracovnikov atd.

® Urcite osobu, kto sa o vas moze starat, v pripade, ze Vas oSetrovatel'
(opatrovatel) ochorie.

Q

ORROOCQYRRQ

. Vyhnite sa 0zkemu kontaktu s chorymi fudmi.

Vykonavajte kazdodenné preventivne opatrenia:

Casto si umyvajte ruky.
Umijvajte si éasto ruky mydlom a teplou vodou najmenej po dobu 20 sekind, najma po filkani
nosa, kasfani, kychani, alebo po Ease stravenom na verejnosti.

* Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, pouzite ruény dezinfekEny prostriedok, ktory obsahuje
najmenej 60% alkoholu.

* Ak je to moZné, nedotykajte sa Casto pouZivanych povrchov na verejnosti - tladidla vytahu, kluky
dveri, zabradlia, podavania rik s fudmi atd. Ak sa nie€oho musite dotknit, zakryte si ruku alebo
prst servitkou, pripadne rukavom.

Po dotyku s povrchom na verejnosti si umyte ruky.

Sledujte priznaky a naliehavé varovné signaly

Zamerajte sa na mozneé priznaky COVID-19, najma na horucku, kasel'a dychavicnost’. Ak mate pocit
Ze sa u vas objavia priznaky, zavolajte svojho lekara
Ak sa u vas objavia naliehave varovné signaly pre COVID-19, okamzite sa telefonicky skontaktujte so

svojim lekarom, pripadne volajte Urad verejného zdravotnictva alebo 112. Naliehavé varovné signaly

Wyhnite sa dotykaniu sa viastnej tvare, nosu, ofi &i Ost.

WyCistite a dezinfikujte svoj domov, aby ste odstranili baktérie: vykonavajte bezné Cistenie
povrchov, ktorjch sa Easto dotykate (naprikiad: stoly, vypinace, klucky, toalety, vodovodné
batérie, drezy a mobilné telefany).

Wyhnite sa davom, najmé v zle vetraniych priestoroch. V pripade, Ze si v dave chori ludia, riziko
nakazy prudko rastie.

WUyhnite sa wvethym cestam, ktoré nie s nevyhnutné.
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re dospelych *
Tazkeé dychanie, alebo dychavicnost
Pretrvavajuca bolest’, alebo tiak na hrudnik.
Zmatenost, alebo neschopnost’ vzbudenia reakcie

y. alebo tvar
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