Ukonéenie domacej izolacie

1. Zostante doma, kym nedostanete pokyn na odchod: Pacienti s potvrdenym
COVID-19, by sa mali riadit’ domacimi bezpetnostnymi opatreniami, kym sa
riziko sekundarneho prenosu na inych ludi nepovazuje za nizke.

2. Poradte sa so svojim poskytovatelom zdravotnej starostlivosti: Rozhodnutie
o ukonéeni opatreni v domacej karanténe, by sa malo robit' individualne,

po konzultacii s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti a Statnymi a
miestnymi zdravotnickymi oddeleniami.

Poznamky a vysvetlenia

1.Hor(Eka moze byt subjektivna alebo poterdena.
2. Osoba v Ozkom kontakte je definovana ako:
O psoba, ktora mala osobny kontakt s pripadom COVID-19 do 2 metrov a viac ako 15 mindt;
za Gzky kontakt mozeme povaZovat' aj starostlivost' o osobu, spoloEné byvanie, navstewy,
spolofné Eakarne u lekara alebo iné miestnosti, kde sa objavil pripad COVID-19,
O psoba, ktora ma priamy kontakt s infekEnymi sekrétmi pripadu COVID-19 (napr. kaslanim).

Ak k takémuto kontaktu déjde bez toho, aby ste nosili cdpori€ané osobné ochranné pracovné
prostriedky alebo OOPP (napr. ochranny oblek {overal, rukavice, jednorazoveé respiratory FFP3,
ochranné akuliare), si spinené kritéria pre zvazenie suspektného pripadu (osoba podozriva

z ochorenial.

Udaje na definovanie Gzkeho kontaktu sl obmedzené. Medzi Gvahy pri posudzovani Gzkeho kontaktu
patri trvanie expozicie (napr. dihai tas pravdepodobne zvysuje expozitné riziko) a klinickeé priznaky
osoby s COVID-19 (napr. kasel pravdepodobne zvySuje expozitné riziko; ako aj expozicia tazko
chorému pacientovi). Osobitna pozornost by sa mala venovat' tym, ktori si exponovani v ramci
poskytnutej zdravotnej starostlivosti.

Spolocne zastavime COVID-19
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COVID-19

Co robit’, ak ste chory

Zavolajte svojmu vSeobecnému lekarovi

Ak si myslite, Ze ste boli vystaveny ochoreniu COVID-19 a objavila sa
horicka a priznaky ako je kasel'alebo tazkosti s dychanim, kontaktujte
telefonicky svojho vieobecného lekara.
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Kroky, ktoré pomozu zabranit' Sireniu
COVID-19, ak ste chory

Postupujte podla nasledujucich krokov:

Ak mate ochorenie COVID-19 alebo mate podozrenie, Ze ste nakazeny virusom, ktory
sposobuje COVID-19, postupujte podla krokov uvedenych nizsie, aby ste zabranili sireniu
choroby na ludi vo vase] domacnosti a vo vasom okoli.

Zostante doma, s vynimkou lekarskej starostlivosti

1.Zostante doma: Ludia, ktori maji mierne ochorenie COVID-19, maja byt pocas
choroby izolovani doma. Mali by ste zamedzit' €innosti mimo svojho domu,
s vynimkou nevyhnutnej lekarskej starostiivosti.

2.Vyhybajte sa verejnym priestranstvam: Nechodte do prace, skoly alebo na verejné
priestranstva.

3.Vyhybajte sa mestskej hromadnej doprave: Vyhnite sa pouzivaniu verejnej
dopravy, spolocnych jazd autom alebo taxikom.

W’

Skor nez osobne navstivite svojho lekara, zavolajte mu

(j Zavolajte vopred: Ak mate dohodnuté stretnutie u lekara, zavolajte poskytovatelovi
zdravotnej starostlivosti a povedzte mu, Ze mate alebo maézete mat' COVID-19. To
pomoze poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti podniknit' kroky na zabranenie

sirenia nakazy alebo vystavenia riziku nakazy inych ludi.
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Izolujte sa od ostatnych l'udi a zvierat vo vasej domacnosti

1.Drzte sa dalej od ostatnych: Pokial je to mozné, mali by ste zostat' vo svojej izbe,
mimo dosahu ostatnych ludi vo vasej domacnosti. Mali by ste pouzit’ aj
[ samostatnd kipelfiu a WC, ak je to mozné.
2.0Obmedzte kontakt s domacimi zvieratami: Pofas choroby COVID-19, by ste mali
obmedzit' kontakt s domacimi zvieratami a inymi zvieratami. Aj ked'sa
nezaznamenali sprawvy o tom, Ze by zvieratd ochoreli na COVID-19, stale sa
odporica, aby ludia chori na COVID-19 obmedzili kontakt so zvieratami, kym
...'. nebude o viruse znamych viac informacii.

3. Ak je to moZné, zverte potas choroby starostlivost' o vase zviera inému Elenovi
vasej rodiny alebo priatefovi. Ak mate COVID-19, wyhnite sa kontaktu s vasim
zvierat'om, vratane hladkania, bozkavania a kimenia. Ak sa pocas choroby musite
starat' o swoje domace zviera alebo byt okolo zvierat, umyte si ruky pred a po
interakcii so zvieratami a noste risko na tvar.

Ak ste chory, noste rasko

1.8k ste chory: Noste rdsko v pritomnost inych ludi (napr. pri zdielani izby alebo
vozidla) alebo zvierat, a skor nez vstipite do priestorou poskytovatela zdravotnej

starostlivosti.
2.Ak sa starate o chorych: Ak chora osoba nie je schopna nosit' risko (napriklad
— preto, lebo jej sposabuje problémy s dychanim), nemali by ludia, ktori Zijd s touto

chorou osobou, zostat' s fiou v rovnake] miestnosti alebo by mali nosit' risko, ked'
wstipia do miestnosti s chorou osobouw.

Zakryte si Gsta pri kasli alebo kychani

1. Krytie: Ked kaslete alebo kichate, zakryte si (ista a nos papierovou vreckovou,
kusom latky alebo oblegenim. NepouZivajte iba samotni ruku.

2. Likvidaria: Pouzith vreckovku wyhodte do kosa. Oblecenie pravidelne perte pri
wysokej teplote.

3. Urmyte si ruky: Ihned’si umyte ruky podla pokynov nizsie.

Casto si umyvajte ruky

1. Umijpvanie rik: Umiyjvajte si ruky Easto mydlom a teplou vodou najmenej po dobu
20 sekiind, najma po wysmrkani, kasfani alebo kychani, po pouziti toalety, a pred
jedlom alebo pripravou jedla.

2. DezinfekEné prostriedky na ruky: Ak nie si dostupné mydlo a voda, pouzivajte
dezinfekiné prostriedky na ruky s obsahom alkoholu (najmenej 60% alkohaolu),
naneste na cely povrch rik a vtierajte dovtedy, kym ruky neuschni.

3.Mydlo a voda: Mydio a voda s najlepSou volbou, ak s ruky viditelne Spinave.

L_\yhnite sa dotyku: Wyhnite sa dotyku odi, nosa a Gst neumytymi rukami.
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Vyhnite sa zdielaniu spoloénych veci v domacnosti

1. Medelte sa o: jedlo, pohare, Salky, kuchynsky riad, uteraky alebo postefni
bielizefi s inymi fludmi alebo domacimi zvieratami.

2. Po pouziti ich dokladne umyte: Po pouZiti by ste mali ved dokladne umyt’
mydiom a teplou vodou.

Vykonajte dezinfekciu povrchov kazdy der

1.Cistenie a dezinfekcia: Vykonajte bezné Eistenie povrchov, ktorjch sa dobjkate.
Tieto povrchy zahifiaji: pulty, stolove dosky, klucky na dverach, kipelfiove
*‘ dopinky, toalety, telefony, klavesnice, tablety a noiné stoliky.
2. Dezinfikujte oblasti znetistené telesnymi tekutinami: Vytistite tiez vietky
* * povrchy, na ktorych maze byt krv, stolica alebo iné telesné tekutiny.

‘, 3. Cistiace prostriedky pre domacnost: PouZivajte domace Gistiace spreje alebo
utierky, podia navodu. Navody obsahuji pokyny na bezpeéné a efektivne
pouZivanie Eistiaceho prostriedku, vratane bezpe€nostnych opatreni, ktoré by ste
mali dodrZiavat' pri pouZivani virobku, akgmi si pouZitie rukavic a vetranie poéas
pouzivania wirobku.

Sledujte priznaky

1. Wyhladajte lekarsku pomoc: Vyhladajte rgchiu lekarsku pomoc, ak sa choroba
zhorsuje (napr. tazkosti s dijchanim).

2. Zavolajte svajmu lekarovi: Pred wyhladanim lekarskej pomoci zavolajte
poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti a povedzte mu, e mate alebo ste
v sliEasnosti testovany na COVID-19.

3. Ak ste chory, noste risko: Predtym, nez vstipite do zdravotnickeho zariadenia,
nasadte si risko. Tieto kroky pomoZu poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti
zabranit tomu, aby baoli ini ludia na pracovisku alebo v Eakarni exponovani alebo
infikovani.

4. Upovedomte zdravotnicke zariadenie: Lekar hiasi telefonicky viskyt choraby
Gzemne prisluénému regionalnemu hygienikovi regionalneho dradu verejného
zdravotnictva (RUVZ). Osoby, ktoré si aktivne monitorované alebo sa sleduji
individualne, by sa mali riadit' pokynmi poskytnutymi miestnym zdravotnickym
zariadenim alebo zdravotnickymi pracovnikmi.

\/ pripade mimoriadnych zdravotnych udalosti, volajte na cislo 155 a informujte
dispecing, ze mate alebo mizete mat' COVID-19. Ak je to mozné, nasadte si risko
skar, ako dorazi pohotovostna sluzba.
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